
Pl. Snr. Name Jhg. Verein 7 km 2. Runde 14 km 3. Runde Ziel

Frauen
1. 823 KEHNAPPEL, Lena 04 (Greifswald) 40:15 (13.) 41:01 (12.) 1:21:15 2:03:03 (10.) 2:03:03

Seniorinnen W30
1. 978 LIESEGANG, Sarah 90 Sportclub Laage 40:43 (14.) 43:21 (16.) 1:24:04 2:12:22 (18.) 2:12:22
2. 1113 SCHRÖDER, Nancy 93 (Leopoldshagen) 46:27 (19.) 46:42 (17.) 1:33:08 2:19:40 (16.) 2:19:40

Seniorinnen W35
1. 906 WEISS, Xenia 85 Laufteam Rügen 33:05 (1.) 32:36 (1.) 1:05:40 1:38:50 (2.) 1:38:50
2. 1114 ROHRLACK, Stefanie 86 TSV 62 Prenzlau e.V. 34:52 (7.) 34:31 (3.) 1:09:22 1:44:43 (4.) 1:44:43
3. 994 SCHUBERT, Kathleen 85 Sportclub Laage 38:47 (10.) 40:39 (10.) 1:19:25 2:02:12 (12.) 2:02:12
4. 800 DALUM, Ariett 86 (Lindetal) 44:49 (18.) 47:16 (19.) 1:32:05 2:20:45 (19.) 2:20:45
5. 985 PAESCHKE, Liane 86 Sportclub Laage 47:16 (21.) 53:53 (21.) 1:41:09 2:37:50 (21.) 2:37:50

Seniorinnen W40
1. 1049 HELLMANN, Rike 82 TC FIKO Rostock e.V. 34:03 (2.) 36:30 (8.) 1:10:32 1:48:37 (8.) 1:48:37
2. 855 WILKE, Rita 82 (Malchow) 41:32 (15.) 38:43 (9.) 1:20:14 1:59:33 (9.) 1:59:33
3. 992 RAITH, Monique 82 Sportclub Laage 38:37 (9.) 40:47 (11.) 1:19:24 2:06:14 (17.) 2:06:14
4. 839 MEDENWALD, Ricarda 82 (Sanitz) 39:48 (12.) 41:48 (14.) 1:21:36 2:06:45 (14.) 2:06:45
5. 871 SCHMIDT, Sandra 81 1.LAV Torgelow e.V. 46:27 (20.) 46:42 (18.) 1:33:09 2:18:58 (15.) 2:18:58
6. 816 GÄBLER, Mariana 82 (Lindetal) 44:49 (17.) 47:17 (20.) 1:32:05 2:20:45 (20.) 2:20:45

Seniorinnen W45
1. 887 KIESOW, Jeannette 79 HSV Neubrandenburg 34:39 (5.) 34:33 (4.) 1:09:12 1:44:37 (5.) 1:44:37
2. 989 PIEPKE, Sandra 79 Sportclub Laage 42:33 (16.) 42:36 (15.) 1:25:08 2:08:52 (13.) 2:08:52

Seniorinnen W50
1. 1106 MARINOVA, Tatjana 72 Sportclub Laage 34:12 (3.) 33:48 (2.) 1:07:59 1:41:43 (3.) 1:41:43
2. 1025 POLLOW, Andrea 74 SV Turbine Neubrandenburg 35:28 (8.) 36:04 (7.) 1:11:31 1:48:10 (6.) 1:48:10
3. 1077 HERRMANN, Diana 70 TSV Friedland 1814 e.V. 39:42 (11.) 41:17 (13.) 1:20:59 2:02:59 (11.) 2:02:59

weibliche Jugend U18
1. 905 SCHÖLZKE, Hannah 08 Laufteam Rügen 34:49 (6.) 35:22 (5.) 1:10:10 1:43:09 (1.) 1:43:09

weibliche Jugend U20
1. 1035 DREßLER, Danka 06 SVG Eggesin 90 34:38 (4.) 35:49 (6.) 1:10:27 1:47:14 (7.) 1:47:14

Männer
1. 1053 KLEINSCHMIDT, Uwe 97 TC FIKO Rostock e.V. 27:42 (6.) 28:15 (6.) 55:57 1:26:54 (12.) 1:26:54
2. 873 PLOG, Johannes 98 Bike Team Neustrelitz e.V. 29:53 (12.) 30:12 (11.) 1:00:05 1:30:57 (11.) 1:30:57
3. 801 DANNENHAUS, Tim 97 (Rostock) 38:46 (36.) 37:23 (29.) 1:16:09 1:51:10 (21.) 1:51:10
4. 1107 GIESA, Tom 98 (Penzlin) 38:00 (32.) 37:58 (32.) 1:15:58 1:58:16 (35.) 1:58:16
5. 795 BORCHARDT, Tino 00 (Lindetal) 38:02 (33.) 37:56 (31.) 1:15:57 1:58:17 (36.) 1:58:17

männliche Jugend U18
1. 1055 HEMMERLING, Ole Mattis 07 Team BridgeRun 36:55 (30.) 36:52 (28.) 1:13:46 1:51:44 (30.) 1:51:44

Senioren M30
1. 1112 LANDROCK, Tom 93 Sv Einheit Ueckermünde 29:09 (9.) 31:03 (14.) 1:00:11 1:34:10 (19.) 1:34:10
2. 841 PELZ, Tino 93 (Dresden) 32:04 (16.) 33:47 (20.) 1:05:51 1:40:07 (20.) 1:40:07
3. 954 SROKA, Piotr 90 PCH_RUN 33:46 (21.) 33:51 (21.) 1:07:37 1:42:51 (23.) 1:42:51
4. 909 OLDERMANN, Sebastian 92 Laufteam Rügen e.V. 35:32 (25.) 36:37 (27.) 1:12:08 1:50:57 (31.) 1:50:57
5. 825 KLÜSS, Christopher 90 (Bad Sülze) 34:03 (22.) 38:25 (34.) 1:12:28 1:55:19 (40.) 1:55:19

Senioren M35
1. 833 LASS, Christoph 85 (Neverin) 30:29 (14.) 30:19 (12.) 1:00:48 1:32:29 (14.) 1:32:29
2. 848 SCHÖNFELD, Maik 86 (Greifswald) 32:28 (18.) 32:12 (17.) 1:04:39 1:36:37 (16.) 1:36:37
3. 1012 GÜNTHER, Sebastian 85 SV Turbine Neubrandenburg 33:37 (20.) 33:30 (19.) 1:07:07 1:40:48 (17.) 1:40:48
4. 849 SCHRÖDER, Maik 85 (Stralsund) 43:02 (45.) 41:44 (41.) 1:24:46 2:03:42 (32.) 2:03:42
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Pl. Snr. Name Jhg. Verein 7 km 2. Runde 14 km 3. Runde Ziel

Senioren M40
1. 1056 SCHMIDT, Jan 82 Team Lübs 25:23 (1.) 26:02 (1.) 51:24 1:17:55 (2.) 1:17:55
2. 1023 PETER, Steffen 81 SV Turbine Neubrandenburg 26:36 (3.) 26:27 (3.) 53:03 1:19:58 (3.) 1:19:58
3. 1108 LANGE, Jan-Henrik 81 HSG Uni Greifswald 27:22 (5.) 27:36 (5.) 54:57 1:22:44 (5.) 1:22:44
4. 837 MEDENWALD, Martin 80 (Sanitz) 28:55 (7.) 28:48 (7.) 57:43 1:27:07 (7.) 1:27:07
5. 951 HAINCE, Paweł 80 PCH_RUN 29:25 (10.) 29:16 (9.) 58:40 1:27:57 (6.) 1:27:57
6. 991 RAITH, Marcel 80 Sportclub Laage 29:41 (11.) 30:08 (10.) 59:49 1:29:23 (8.) 1:29:23
7. 1041 KUNDSCHAFT, Hardy 83 SVG Eggesin 90 36:02 (26.) 35:45 (24.) 1:11:46 1:48:14 (28.) 1:48:14
8. 1060 DRÖGSLER, Maik 80 TSG Wittenburg 41:08 (39.) 41:10 (39.) 1:22:18 2:04:50 (38.) 2:04:50
9. 815 GÄBLER, Marco 81 (Lindetal) 38:31 (35.) 41:43 (40.) 1:20:14 2:04:55 (44.) 2:04:55

Senioren M45
1. 1022 MAST, Stefan 76 SV Turbine Neubrandenburg 26:35 (2.) 26:22 (2.) 52:57 1:19:16 (1.) 1:19:16
2. 1015 HENKEL, Olaf 75 SV Turbine Neubrandenburg 26:53 (4.) 27:02 (4.) 53:54 1:21:08 (4.) 1:21:08
3. 1116 GANSZKY, Marcel 76 Laufgruppe Schwerin 29:01 (8.) 28:58 (8.) 57:59 1:27:34 (9.) 1:27:34
4. 826 KÖNIG, Marco 79 (Gnevkow) 30:49 (15.) 31:23 (15.) 1:02:11 1:34:01 (15.) 1:34:01
5. 953 NOWACZYK, Grzegorz 77 PCH_RUN 32:08 (17.) 32:02 (16.) 1:04:10 1:35:41 (13.) 1:35:41
6. 1102 WOJNA, Frank 76 (Stralsund) 33:15 (19.) 32:57 (18.) 1:06:11 1:39:59 (18.) 1:39:59
7. 967 BEHN, Ronny 77 Sportclub Laage 34:47 (23.) 34:53 (23.) 1:09:40 1:44:53 (22.) 1:44:53
8. 864 BÜNNING, Andy 76 1.LAV Torgelow e.V. 41:32 (41.) 39:54 (36.) 1:21:26 2:04:04 (39.) 2:04:04
9. 940 QUAST, Nico 78 LG Pheidippides 43:38 (47.) 44:51 (47.) 1:28:28 2:17:21 (45.) 2:17:21

Senioren M50
1. 1103 KRAMP, Ronny 74 HSG Stralsund 30:21 (13.) 30:32 (13.) 1:00:53 1:30:50 (10.) 1:30:50
2. 1118 WAGNER, Christian 70 Lauftreff Ueckermünde 34:52 (24.) 34:35 (22.) 1:09:26 1:45:22 (26.) 1:45:22
3. 1100 DRUSCH, Steffen 73 WSV Neustrelitz 38:06 (34.) 38:15 (33.) 1:16:20 1:52:06 (25.) 1:52:06
4. 844 RICHTER, Wulf 70 (Berlin) 39:07 (37.) 40:00 (37.) 1:19:07 1:59:57 (34.) 1:59:57
5. 1001 FIEBERG, Jens 70 Stralsund Runners 42:57 (44.) 41:46 (42.) 1:24:42 2:07:03 (37.) 2:07:03

Senioren M55
1. 975 HEUCK, Michael 66 Sportclub Laage 41:17 (40.) 40:38 (38.) 1:21:55 2:04:46 (41.) 2:04:46

Senioren M60
1. 1003 REINKE, Jörg 61 SV scn energy Torgelow 36:07 (27.) 35:54 (25.) 1:12:00 1:47:43 (24.) 1:47:43
2. 890 WENDEL, Henry 63 HSV Neubrandenburg 36:30 (28.) 35:58 (26.) 1:12:27 1:48:44 (27.) 1:48:44

Senioren M65
1. 904 TSCHERSICH, Harald 56 Laufgruppe Schwerin 37:51 (31.) 38:49 (35.) 1:16:39 1:57:12 (33.) 1:57:12
2. 876 HANOLD, Udo 57 Fünf-Seen-LG Schwerin 39:45 (38.) 42:23 (43.) 1:22:07 2:12:17 (46.) 2:12:17

927 TRINH, Tuan 59 Lauftreff Ueckermünde 42:51 (43.) 43:09 (45.) 1:25:59 DNF

Senioren M70
1. 934 RAU, Manfred 52 LG Jatznick 36:44 (29.) 37:48 (30.) 1:14:31 1:52:12 (29.) 1:52:12
2. 957 GÜRTLER, Rolf 51 Rennsteiglaufverein 41:46 (42.) 42:41 (44.) 1:24:26 2:08:48 (43.) 2:08:48

Senioren M75
1. 884 SPIEß, Karl-Heinz 48 HSG Uni Greifswald 43:11 (46.) 43:42 (46.) 1:26:52 2:10:59 (42.) 2:10:59

Anzahl Teilnehmer: 68
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