
Pl. Snr. AK Name
Verein

7 km 2. Runde
14 km

3. Runde
1. HM

4. Runde
28 km

5. Runde
35 km

6. Runde
2. HM

Ziel

Frauen
1. 239 1. W45 KÖHLER Bettina

HSV Neubrandenburg
34:23 (1.) 34:39 (1.)

1:09:01 (1.)
34:57 (1.)
1:43:57 (1.)

35:23 (1.)
2:19:19 (1.)

36:25 (1.)
2:55:43 (1.)

36:17 (1.)
1:48:03 (1.)

3:32:00

2. 340 1. W40 MAAG Kathleen
Sportclub Laage

34:39 (2.) 35:34 (3.)
1:10:12 (3.)

35:32 (2.)
1:45:44 (2.)

36:31 (2.)
2:22:15 (2.)

39:00 (2.)
3:01:15 (2.)

40:22 (2.)
1:55:53 (2.)

3:41:36

3. 334 2. W40 HEUCK Sophia
Sportclub Laage

34:40 (3.) 35:33 (2.)
1:10:12 (2.)

36:10 (3.)
1:46:21 (3.)

37:45 (3.)
2:24:06 (3.)

40:23 (4.)
3:04:28 (3.)

41:47 (5.)
1:59:54 (3.)

3:46:15

4. 188 3. W40 WIMMER Monique
(Groß Nemerow)

37:47 (4.) 38:04 (4.)
1:15:51 (4.)

38:19 (4.)
1:54:09 (4.)

40:04 (5.)
2:34:13 (4.)

41:44 (5.)
3:15:56 (4.)

40:52 (3.)
2:02:40 (5.)

3:56:48

5. 383 2. W45 POLLOW Andrea
SV Turbine Neubrandenburg

39:08 (5.) 39:15 (5.)
1:18:23 (5.)

39:11 (5.)
1:57:33 (5.)

39:25 (4.)
2:36:58 (5.)

40:13 (3.)
3:17:10 (5.)

41:02 (4.)
2:00:39 (4.)

3:58:12

6. 262 1. W55 SCHÖNE Ulrike
Laufgruppe Schwerin

40:10 (6.) 41:37 (6.)
1:21:47 (6.)

42:32 (6.)
2:04:18 (6.)

44:41 (7.)
2:48:58 (6.)

45:35 (6.)
3:34:33 (6.)

45:08 (6.)
2:15:23 (6.)

4:19:41

7. 168 1. W20 GÜTTIG Lisa
(Neubiberg)

43:36 (7.) 42:59 (7.)
1:26:34 (7.)

43:22 (7.)
2:09:55 (7.)

44:34 (6.)
2:54:29 (7.)

47:04 (7.)
3:41:32 (7.)

47:19 (8.)
2:18:56 (7.)

4:28:51

8. 209 2. W20 BAHLE Sarah
Ehemaligenstiftung Hansenberg

44:29 (8.) 44:02 (8.)
1:28:31 (8.)

44:16 (8.)
2:12:46 (8.)

50:13 (8.)
3:02:58 (8.)

50:34 (8.)
3:53:32 (8.)

45:22 (7.)
2:26:08 (8.)

4:38:53

Männer
1. 261 1. M40 LANGE Stefan

Laufgruppe Schwerin
27:19 (1.) 27:03 (1.)

54:21 (1.)
27:10 (1.)
1:21:30 (1.)

27:32 (1.)
1:49:02 (1.)

27:34 (1.)
2:16:35 (1.)

27:43 (1.)
1:22:48 (1.)

2:44:18

2. 225 2. M40 LANGE Jan-Henrik
HSG Uni Greifswald

28:58 (3.) 29:22 (3.)
58:19 (3.)

29:12 (3.)
1:27:31 (3.)

29:13 (3.)
1:56:44 (3.)

29:24 (2.)
2:26:07 (3.)

29:29 (3.)
1:28:06 (2.)

2:55:36

3. 289 3. M40 HANTKE Thomas
LG Oberhavel

28:50 (2.) 28:27 (2.)
57:16 (2.)

28:24 (2.)
1:25:40 (2.)

28:42 (2.)
1:54:21 (2.)

29:58 (3.)
2:24:19 (2.)

32:46 (6.)
1:31:25 (3.)

2:57:05

4. 432 1. M30 PANKOW Martin
TSG Wittenburg

29:39 (4.) 29:39 (4.)
59:17 (4.)

30:25 (4.)
1:29:41 (4.)

31:24 (4.)
2:01:04 (4.)

32:09 (4.)
2:33:12 (4.)

39:18 (17.)
1:42:49 (7.)

3:12:30

5. 2370 1. M35 FRIEDRICH Toni
Zimmerei Heiko Friedrich

34:09 (10.) 34:53 (19.)
1:09:02 (16.)

33:42 (9.)
1:42:43 (10.)

33:08 (5.)
2:15:50 (10.)

32:24 (5.)
2:48:14 (7.)

31:58 (4.)
1:37:28 (4.)

3:20:11

6. 364 1. M20 SPIEGEL Nils
Stavenhagener SV 1863

32:42 (5.) 32:20 (6.)
1:05:02 (6.)

32:26 (5.)
1:37:28 (6.)

33:25 (6.)
2:10:52 (6.)

36:27 (14.)
2:47:18 (5.)

35:55 (10.)
1:45:45 (11.)

3:23:13

7. 240 1. M45 KÖHLER Thomas
HSV Neubrandenburg

34:22 (13.) 34:38 (15.)
1:09:00 (15.)

34:57 (14.)
1:43:57 (15.)

35:22 (16.)
2:19:18 (15.)

35:36 (11.)
2:54:53 (14.)

29:06 (2.)
1:40:02 (5.)

3:23:58

8. 207 4. M40 KAUTZ Steffen
Cathys-Training.de

32:45 (6.) 32:15 (5.)
1:04:59 (5.)

32:27 (6.)
1:37:26 (5.)

33:26 (7.)
2:10:51 (5.)

36:29 (15.)
2:47:20 (6.)

37:28 (13.)
1:47:22 (14.)

3:24:47

XXXVIII. Ueckermünder Haffmarathon am 01.04.2023
Ergebnisliste Marathon nach Geschlecht und AK 
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Pl. Snr. AK Name
Verein

7 km 2. Runde
14 km

3. Runde
1. HM

4. Runde
28 km

5. Runde
35 km

6. Runde
2. HM

Ziel

9. 176 2. M35 LASS Christoph
(Neverin)

34:25 (17.) 34:36 (10.)
1:09:00 (14.)

34:39 (11.)
1:43:38 (11.)

33:53 (9.)
2:17:31 (11.)

33:42 (6.)
2:51:13 (11.)

35:13 (9.)
1:42:48 (6.)

3:26:26

10. 242 1. M50 PORZELL Jens
HSV Neubrandenburg

34:21 (11.) 34:38 (14.)
1:08:58 (12.)

32:38 (7.)
1:41:36 (9.)

33:27 (8.)
2:15:03 (9.)

34:12 (7.)
2:49:14 (8.)

37:25 (12.)
1:45:03 (10.)

3:26:39

11. 238 2. M45 KIESOW Sven
HSV Neubrandenburg

34:25 (18.) 34:38 (13.)
1:09:03 (17.)

34:59 (15.)
1:44:01 (17.)

35:27 (17.)
2:19:28 (17.)

35:27 (9.)
2:54:54 (15.)

32:03 (5.)
1:42:56 (8.)

3:26:57

12. 325 5. M40 GENKEL Martin
Sportclub Laage

34:25 (19.) 34:39 (16.)
1:09:04 (18.)

34:43 (12.)
1:43:47 (12.)

34:56 (12.)
2:18:42 (12.)

34:51 (8.)
2:53:33 (12.)

34:53 (8.)
1:44:39 (9.)

3:28:25

13. 361 3. M35 STELTER Axel
Sportclub Laage

33:37 (8.) 32:57 (8.)
1:06:34 (8.)

33:23 (8.)
1:39:57 (8.)

33:54 (10.)
2:13:50 (8.)

35:54 (12.)
2:49:43 (9.)

38:59 (16.)
1:48:46 (15.)

3:28:42

14. 235 2. M50 HINZ Mirko
HSV Neubrandenburg

34:22 (12.) 34:36 (11.)
1:08:58 (11.)

35:06 (18.)
1:44:03 (18.)

35:20 (15.)
2:19:22 (16.)

36:23 (13.)
2:55:45 (16.)

34:38 (7.)
1:46:20 (12.)

3:30:22

15. 277 3. M50 SCHÖLZKE Thomas
Laufteam Rügen e.V.

33:00 (7.) 32:49 (7.)
1:05:49 (7.)

33:56 (10.)
1:39:44 (7.)

34:00 (11.)
2:13:44 (7.)

36:42 (16.)
2:50:26 (10.)

40:17 (18.)
1:50:58 (16.)

3:30:42

16. 206 4. M50 BRÜHE Arendt
Borener SV

34:23 (14.) 34:37 (12.)
1:08:59 (13.)

34:55 (13.)
1:43:53 (14.)

35:15 (14.)
2:19:08 (14.)

35:33 (10.)
2:54:40 (13.)

36:12 (11.)
1:46:59 (13.)

3:30:51

17. 372 6. M40 BREMERT Torsten
SV Turbine Neubrandenburg

34:05 (9.) 34:46 (18.)
1:08:50 (9.)

35:00 (16.)
1:43:49 (13.)

35:01 (13.)
2:18:50 (13.)

37:34 (17.)
2:56:24 (17.)

43:44 (23.)
1:56:19 (19.)

3:40:08

18. 263 7. M40 TSCHERSICH Frank
Laufgruppe Schwerin

34:23 (15.) 34:34 (9.)
1:08:57 (10.)

35:01 (17.)
1:43:58 (16.)

36:05 (18.)
2:20:02 (18.)

39:45 (21.)
2:59:47 (18.)

41:51 (22.)
1:57:40 (21.)

3:41:37

19. 335 1. M55 JÄNIKE Bernd
Sportclub Laage

34:39 (20.) 35:35 (20.)
1:10:14 (20.)

35:32 (19.)
1:45:45 (19.)

36:29 (20.)
2:22:14 (19.)

39:02 (19.)
3:01:16 (19.)

40:23 (19.)
1:55:53 (18.)

3:41:38

20. 282 2. M55 RÜSCHER Dirk
Lauftreff Ueckermünde

36:30 (21.) 36:29 (21.)
1:12:59 (21.)

36:31 (20.)
1:49:29 (21.)

36:21 (19.)
2:25:50 (20.)

38:17 (18.)
3:04:06 (20.)

40:51 (20.)
1:55:28 (17.)

3:44:57

21. 345 3. M45 MENGE Jan
Sportclub Laage

36:47 (22.) 36:56 (22.)
1:13:43 (22.)

37:29 (22.)
1:51:12 (22.)

40:06 (24.)
2:31:17 (21.)

43:10 (23.)
3:14:27 (21.)

41:05 (21.)
2:04:20 (22.)

3:55:31

22. 243 1. M60 WENDEL Henry
HSV Neubrandenburg

40:47 (28.) 40:28 (28.)
1:21:14 (28.)

39:53 (27.)
2:01:06 (27.)

39:37 (22.)
2:40:43 (27.)

39:34 (20.)
3:20:16 (22.)

37:45 (14.)
1:56:55 (20.)

3:58:00

23. 254 1. M65 GAJEK Lothar
Laufgruppe Schwerin

34:24 (16.) 34:42 (17.)
1:09:05 (19.)

37:08 (21.)
1:46:13 (20.)

48:55 (30.)
2:35:08 (22.)

45:28 (27.)
3:20:35 (24.)

38:11 (15.)
2:12:34 (25.)

3:58:46

24. 330 4. M45 HAAS Thomas
Sportclub Laage

39:47 (25.) 38:55 (25.)
1:18:41 (25.)

38:51 (24.)
1:57:32 (24.)

39:25 (21.)
2:36:56 (24.)

43:45 (24.)
3:20:40 (25.)

45:42 (25.)
2:08:50 (23.)

4:06:21

25. 314 3. M55 MOSEL Wolfgang
SG Aufbau Boizenburg

37:09 (23.) 37:54 (23.)
1:15:03 (23.)

38:26 (23.)
1:53:28 (23.)

41:47 (25.)
2:35:15 (23.)

45:12 (26.)
3:20:26 (23.)

49:12 (27.)
2:16:10 (28.)

4:09:37

26. 437 4. M55 TUPPATSCH Jens
TSV Blau-Weiß 65 Schwedt/O.

40:31 (27.) 40:23 (27.)
1:20:54 (27.)

40:17 (28.)
2:01:10 (28.)

42:07 (27.)
2:43:16 (28.)

44:11 (25.)
3:27:27 (27.)

44:17 (24.)
2:10:34 (24.)

4:11:44

XXXVIII. Ueckermünder Haffmarathon am 01.04.2023
Ergebnisliste Marathon nach Geschlecht und AK 
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Pl. Snr. AK Name
Verein

7 km 2. Runde
14 km

3. Runde
1. HM

4. Runde
28 km

5. Runde
35 km

6. Runde
2. HM

Ziel

27. 297 2. M30 LIHUI Qiu
LSV Güstrow

40:25 (26.) 39:18 (26.)
1:19:43 (26.)

39:39 (26.)
1:59:21 (26.)

39:51 (23.)
2:39:12 (25.)

42:01 (22.)
3:21:12 (26.)

50:55 (28.)
2:12:46 (26.)

4:12:07

28. 343 1. M70 MAUCK Klaus Dieter
Sportclub Laage

41:40 (29.) 41:44 (29.)
1:23:24 (29.)

41:58 (29.)
2:05:21 (29.)

43:15 (28.)
2:48:36 (29.)

45:45 (28.)
3:34:20 (29.)

46:33 (26.)
2:15:32 (27.)

4:20:52

29. 385 2. M60 SCHULZ Thomas
SV Turbine Neubrandenburg

39:28 (24.) 38:54 (24.)
1:18:22 (24.)

39:18 (25.)
1:57:39 (25.)

42:04 (26.)
2:39:42 (26.)

53:51 (30.)
3:33:33 (28.)

53:17 (29.)
2:29:10 (30.)

4:26:49

30. 189 5. M50 WINTER Eugen
(Berlin)

43:42 (31.) 43:13 (30.)
1:26:54 (30.)

42:58 (30.)
2:09:52 (30.)

44:09 (29.)
2:54:00 (30.)

47:12 (29.)
3:41:12 (30.)

53:44 (30.)
2:25:04 (29.)

4:34:55

31. 228 1. M75 SPIEß Karl-Heinz
HSG Uni Greifswald

43:05 (30.) 45:10 (31.)
1:28:14 (31.)

46:05 (31.)
2:14:19 (31.)

49:15 (31.)
3:03:33 (31.)

55:16 (31.)
3:58:48 (31.)

59:35 (31.)
2:44:05 (31.)

4:58:23

Anzahl Teilnehmer: 39

XXXVIII. Ueckermünder Haffmarathon am 01.04.2023
Ergebnisliste Marathon nach Geschlecht und AK 

3


