
Pl. Snr. AK Name Verein 7 km 2. Runde 14 km 3. Runde Ziel

Frauen
1. 278 1. W35 WEIß Xenia Laufteam Rügen e.V. 32:58 (1.) 32:52 (1.) 1:05:50 (1.) 33:53 (1.) 1:39:42
2. 2361 1. W50 STEINICKE Kathleen rostck 34:24 (2.) 34:06 (2.) 1:08:29 (2.) 34:09 (2.) 1:42:38
3. 341 2. W50 MARINOVA Tatjana Sportclub Laage 34:52 (3.) 35:20 (3.) 1:10:12 (3.) 36:03 (3.) 1:46:14
4. 441 1. W40 TRITTEN Andrea Vfc Anklam Leichtathletik 36:16 (4.) 37:59 (4.) 1:14:15 (4.) 39:14 (6.) 1:53:28
5. 384 1. W55 POMMERENKE Kerstin SV Turbine Neubrandenburg 38:23 (5.) 38:39 (6.) 1:17:01 (5.) 37:26 (5.) 1:54:26
6. 358 2. W40 RUGBARTH Claudia Sportclub Laage 38:43 (7.) 38:37 (5.) 1:17:20 (6.) 37:23 (4.) 1:54:42
7. 311 1. W30 PIĄTEK Justyna Rudnik Team 38:42 (6.) 39:41 (7.) 1:18:23 (7.) 40:24 (9.) 1:58:47
8. 2374 2. W30 SKIERLO Freya (Rostock) 40:17 (8.) 41:58 (9.) 1:22:14 (8.) 40:19 (8.) 2:02:32
9. 170 3. W30 HESSLING Amorie (Grünheide) 42:33 (9.) 41:42 (8.) 1:24:15 (9.) 39:23 (7.) 2:03:37
10. 373 2. W55 BROMUND Bianka SV Turbine Neubrandenburg 45:24 (12.) 44:25 (10.) 1:29:49 (10.) 44:12 (10.) 2:14:01
11. 339 4. W30 LIESEGANG Sarah Sportclub Laage 44:42 (11.) 46:15 (11.) 1:30:56 (12.) 48:40 (11.) 2:19:35
12. 162 3. W40 EWERT Martina (Schwerin) 43:00 (10.) 47:37 (12.) 1:30:37 (11.) 52:36 (12.) 2:23:12
13. 200 4. W40 SCHMIDT Sandra 1.LAV Torgelow e.V. 49:38 (13.) 51:24 (13.) 1:41:01 (13.) 57:03 (13.) 2:38:03

Männer
1. 416 1. M20 KLEINSCHMIDT Uwe TC FIKO Rostock e.V. 26:52 (1.) 26:56 (1.) 53:47 (1.) 27:32 (1.) 1:21:18
2. 426 1. M40 SCHMIDT Jan Team Lübs 27:14 (2.) 27:26 (2.) 54:39 (2.) 29:21 (3.) 1:24:00
3. 381 2. M40 PETER Steffen SV Turbine Neubrandenburg 28:53 (4.) 28:53 (3.) 57:45 (3.) 28:49 (2.) 1:26:34
4. 306 3. M40 HAINCE Paweł PCH_RUN 29:07 (5.) 29:45 (4.) 58:51 (5.) 30:01 (4.) 1:28:52
5. 431 2. M20 PAGEL Oliver TSG Wittenburg 27:37 (3.) 30:50 (5.) 58:26 (4.) 32:07 (5.) 1:30:33
6. 211 1. M35 LORECK Franco Farbviereck GmbH 30:07 (7.) 32:08 (7.) 1:02:15 (7.) 32:33 (6.) 1:34:47
7. 307 1. M45 NOWACZYK Grzegorz PCH_RUN 31:15 (8.) 32:14 (8.) 1:03:29 (8.) 32:48 (8.) 1:36:16
8. 376 2. M35 GÜNTHER Sebastian SV Turbine Neubrandenburg 33:00 (11.) 32:50 (9.) 1:05:50 (10.) 32:53 (9.) 1:38:43
9. 2337 1. M30 LANDROCK Tom SV Einheit Ueckermünde 29:36 (6.) 31:30 (6.) 1:01:05 (6.) 38:06 (19.) 1:39:10
10. 308 2. M30 SROKA Piotr PCH_RUN 32:20 (9.) 33:13 (10.) 1:05:33 (9.) 34:35 (13.) 1:40:07
11. 2363 1. M50 PENTZEK Raik ETL RA 34:33 (17.) 33:49 (12.) 1:08:21 (12.) 32:34 (7.) 1:40:55
12. 300 3. M35 SZCZESNY Damian Medical University of Gdansk 34:19 (15.) 33:47 (11.) 1:08:05 (11.) 33:14 (10.) 1:41:19
13. 150 3. M20 ALB Philipp (Halle) 34:23 (16.) 34:08 (13.) 1:08:31 (14.) 33:45 (11.) 1:42:16
14. 420 4. M40 DICK Ronny Team BridgeRun 34:08 (13.) 34:22 (14.) 1:08:30 (13.) 34:10 (12.) 1:42:39
15. 268 5. M40 MEYER Henry Laufmützen Usedom 34:08 (14.) 34:26 (15.) 1:08:34 (15.) 35:45 (14.) 1:44:19
16. 394 2. M50 WAGENKNECHT Oliver SV Werder Bremen 34:41 (18.) 34:39 (16.) 1:09:19 (17.) 36:06 (15.) 1:45:24
17. 270 6. M40 ZIEGER Mathis LaufTeam Anklam 34:07 (12.) 34:48 (17.) 1:08:54 (16.) 37:51 (18.) 1:46:44
18. 160 3. M30 DEMMIN Marco (Lindetal) 36:18 (20.) 37:15 (20.) 1:13:33 (19.) 39:27 (27.) 1:52:59
19. 174 4. M20 JOHN Paul (Greifswald) 32:58 (10.) 36:53 (18.) 1:09:50 (18.) 43:21 (37.) 1:53:10
20. 181 2. M45 STEFFEN Andreas (Greifswald) 36:36 (21.) 37:06 (19.) 1:13:41 (20.) 39:46 (28.) 1:53:27
21. 2344 1. M65 LANDER Arnd HSG Stralsund 37:00 (22.) 37:58 (22.) 1:14:58 (22.) 38:56 (24.) 1:53:53
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Pl. Snr. AK Name Verein 7 km 2. Runde 14 km 3. Runde Ziel
22. 231 1. M60 KAHL Steffen HSG Uni Greifswald Triathlon Laufgruppe 37:46 (23.) 38:08 (23.) 1:15:53 (23.) 38:15 (20.) 1:54:08
23. 430 2. M65 EGLINSKY Burkhard TSG Wittenburg 38:09 (24.) 38:43 (27.) 1:16:52 (24.) 37:45 (17.) 1:54:36
24. 405 3. M45 KUNDSCHAFT Martin SVG Eggesin 90 38:41 (25.) 38:38 (25.) 1:17:18 (25.) 38:28 (22.) 1:55:45
25. 404 7. M40 KUNDSCHAFT Hardy SVG Eggesin 90 38:41 (26.) 38:38 (24.) 1:17:19 (26.) 38:40 (23.) 1:55:58
26. 224 3. M50 AßMUß Jörn Gützkower Maler 39:57 (28.) 38:38 (26.) 1:18:35 (27.) 37:40 (16.) 1:56:14
27. 369 3. M65 PETERS Klaus SV scn energy Torgelow 38:58 (27.) 39:50 (29.) 1:18:48 (28.) 40:22 (29.) 1:59:09
28. 274 4. M30 OLDERMANN Sebastian Laufteam Rügen e.V. 36:15 (19.) 37:40 (21.) 1:13:54 (21.) 45:56 (40.) 1:59:49
29. 374 2. M60 BROMUND Frank SV Turbine Neubrandenburg 40:58 (33.) 40:21 (31.) 1:21:19 (29.) 39:09 (25.) 2:00:27
30. 172 4. M50 HOFFMANN Klaus (Zinnowitz) 42:11 (37.) 40:59 (33.) 1:23:09 (35.) 38:22 (21.) 2:01:31
31. 226 4. M65 SCHAFFARZYK Wolfgang HSG Uni Greifswald 41:53 (35.) 39:43 (28.) 1:21:36 (31.) 40:29 (30.) 2:02:05
32. 185 4. M35 VERGOULIDIS Georgios (Neubrandenburg) 40:40 (32.) 40:49 (32.) 1:21:28 (30.) 41:48 (34.) 2:03:16
33. 171 5. M35 HESSLING Christian (Grünheide) 42:33 (38.) 41:41 (37.) 1:24:14 (37.) 39:24 (26.) 2:03:37
34. 419 5. M50 BRECHTEL Stefan Team BridgeRun 40:22 (29.) 41:37 (36.) 1:21:58 (33.) 41:45 (33.) 2:03:42
35. 315 4. M45 SCHEFFLER Danilo SGA Eisenhüttenstadt 40:37 (31.) 41:17 (34.) 1:21:54 (32.) 42:07 (35.) 2:04:00
36. 2331 5. M65 Dr. VÖLSKE Jörg 1. LAV Rostock Lauftreff 41:59 (36.) 41:24 (35.) 1:23:22 (36.) 42:11 (36.) 2:05:32
37. 267 6. M50 KANTHAK Andreas Laufmützen Usedom 40:22 (30.) 41:46 (38.) 1:22:08 (34.) 43:47 (38.) 2:05:55
38. 163 8. M40 EWERT Stefan (Schwerin) 43:06 (41.) 43:47 (41.) 1:26:53 (40.) 41:15 (32.) 2:08:07
39. 192 5. M45 BÜNNING Andy 1.LAV Torgelow e.V. 47:28 (44.) 40:13 (30.) 1:27:41 (42.) 40:44 (31.) 2:08:25
40. 333 1. M55 HEUCK Michael Sportclub Laage 42:39 (40.) 43:05 (39.) 1:25:44 (39.) 44:57 (39.) 2:10:40
41. 180 5. M30 MÜLLER Sebastian (Greifswald) 42:34 (39.) 43:10 (40.) 1:25:43 (38.) 48:50 (41.) 2:14:33
42. 310 1. M70 GÜRTLER Rolf Rensteiglaufverein 44:16 (42.) 45:41 (43.) 1:29:56 (43.) 49:22 (42.) 2:19:18
43. 165 9. M40 GÄBLER Marco (Lindetal) 41:52 (34.) 45:31 (42.) 1:27:22 (41.) 53:37 (43.) 2:20:59
44. 407 2. M55 PREUßER Sven SVG Eggesin 90 44:36 (43.) 49:13 (44.) 1:33:48 (44.) 57:17 (44.) 2:31:04

Anzahl Teilnehmer: 57
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