
Frauen
1. 690 1. W40 ZOLONDEK, Diana () 31:17 (1.) 32:29 (1.) 1:03:46 (1.) 32:52 (1.) 1:36:38
2. 548 1. W45 SCHOMANN, Ulrike Laufgruppe Schwerin 33:56 (2.) 34:16 (2.) 1:08:12 (2.) 34:28 (2.) 1:42:39 6:01
3. 834 1. W35 TIMMERMANN, Madeleine SV Blau-Weiß Petershagen 34:32 (3.) 35:04 (3.) 1:09:35 (3.) 35:18 (3.) 1:44:53 8:15
4. 731 2. W40 JENZ, Gesine MMA Team East 36:02 (4.) 37:18 (5.) 1:13:20 (4.) 37:31 (7.) 1:50:50 14:12
5. 695 1. W55 MUNDT, Sylvia HSV Neubrandenburg 37:34 (7.) 37:02 (4.) 1:14:36 (5.) 36:34 (5.) 1:51:09 20:15
6. 641 2. W45 BRAUN, Kerstin 1.LAV Torgelow e.V. 37:05 (5.) 37:54 (7.) 1:14:58 (6.) 37:34 (8.) 1:52:32 15:54
7. 572 2. W35 ZIELSKE, Annett Racebooker Bremen 37:33 (6.) 37:26 (6.) 1:14:59 (7.) 37:43 (9.) 1:52:42 16:04
8. 575 1. W50 KINDER, Doris Sauna Team Boddentherme 38:42 (10.) 38:53 (8.) 1:17:35 (8.) 36:23 (4.) 1:53:57 17:19
9. 849 1. W20 BEYER, Louisa Sauna Team Boddentherme 38:02 (8.) 40:40 (12.) 1:18:42 (11.) 37:17 (6.) 1:55:58 19:20
10. 515 2. W50 THAMM, Andrea A3K Berlin 38:17 (9.) 40:01 (11.) 1:18:18 (9.) 39:26 (11.) 1:57:43 21:05
11. 578 1. W30 SCHWARTZ, Julia Sauna Team Boddentherme 38:43 (11.) 39:36 (9.) 1:18:19 (10.) 40:33 (12.) 1:58:52 22:14
12. 850 3. W45 SCHMELZER, Dörte Lauftreff Zinnowitz 39:26 (12.) 39:56 (10.) 1:19:22 (12.) 41:04 (13.) 2:00:25 23:47
13. 511 2. W30 RUMSCHKOWSKI, Katharina (Dersekow) 42:23 (17.) 40:41 (14.) 1:23:03 (14.) 38:38 (10.) 2:01:41 25:03
14. 831 2. W55 ZINN, Marion Sportgymnasium Neubrandenburg 40:47 (13.) 40:40 (13.) 1:21:27 (13.) 41:30 (14.) 2:02:57 26:19
15. 785 4. W45 BROMUND, Bianka SV Turbine Neubrandenburg 42:11 (16.) 41:31 (15.) 1:23:42 (15.) 41:47 (15.) 2:05:29 28:51
16. 634 5. W45 BARTSCH, Kerstin 1.LAV Torgelow e.V. 41:58 (14.) 43:04 (16.) 1:25:01 (16.) 45:02 (16.) 2:10:03 37:59
17. 601 3. W50 HANISCH, Ramona SVG Eggesin 90 41:59 (15.) 43:43 (17.) 1:25:41 (17.) 45:53 (17.) 2:11:34 34:56
18. 604 3. W40 SCHRÖDER, Silvana Topleague MK Sports 42:55 (19.) 44:38 (18.) 1:27:33 (18.) 46:58 (19.) 2:14:30 37:52
19. 782 1. W60 BILDA, Margitta SV Turbine Neubrandenburg 44:03 (20.) 45:38 (19.) 1:29:41 (19.) 46:33 (18.) 2:16:14 39:36
20. 632 2. W20 TORRES ROBLES, Erika (MADRID) 42:39 (18.) 47:10 (20.) 1:29:49 (20.) 54:00 (22.) 2:23:49 47:11
21. 734 2. W60 LANGE, Doris Potsdam 45:39 (21.) 48:12 (21.) 1:33:51 (21.) 53:09 (21.) 2:26:59 50:21
22. 697 4. W50 SCHLÜNZEN, Silke HSV Neubrandenburg 48:15 (22.) 49:58 (22.) 1:38:12 (22.) 53:04 (20.) 2:31:15 60:43

Männer
1. 534 1. M20 HINGST, Daniel HSG Uni Greifswald 27:00 (2.) 26:29 (1.) 53:29 (1.) 26:43 (1.) 1:20:12
2. 830 1. M30 POHLMANN, André Schwedter Hasen 27:00 (1.) 26:44 (2.) 53:44 (2.) 27:11 (2.) 1:20:55 0:43
3. 710 2. M30 KURRAT, Christian TC FIKO Rostock e.V. 27:46 (3.) 28:13 (4.) 55:58 (3.) 27:27 (3.) 1:23:25 3:13
4. 559 1. M45 WOLENDER, Tomasz Maratończyk Team Szczecin 28:02 (4.) 28:07 (3.) 56:08 (4.) 27:45 (4.) 1:23:53 3:41
5. 529 2. M45 POHL, Karsten Gadebusch 29:37 (6.) 28:50 (5.) 58:27 (5.) 28:17 (5.) 1:26:43 6:31
6. 514 1. M40 ZUCHOWSKI, Daniel (Prenzlau) 28:34 (5.) 30:04 (8.) 58:37 (6.) 30:46 (8.) 1:29:22 9:10
7. 583 3. M45 KEHL, Roland Schwedter Hasen 30:04 (10.) 29:57 (7.) 1:00:01 (8.) 30:09 (7.) 1:30:10 9:58
8. 111 1. M60 VAN STRATEN, Wolfgang Potsdamer Laufclub 30:30 (12.) 30:10 (9.) 1:00:40 (9.) 29:33 (6.) 1:30:13 111:01
9. 581 1. M50 HEMPEL, Maik Schwedter Hasen 30:03 (9.) 29:57 (6.) 59:59 (7.) 30:54 (9.) 1:30:52 10:40
10. 771 2. M40 CHRIST, Jörn SV scn energy Torgelow 29:39 (7.) 31:16 (13.) 1:00:55 (10.) 31:09 (11.) 1:32:03 14:01
11. 833 3. M40 TIMMERMANN, Dirk SV Blau-Weiß Petershagen 30:29 (11.) 30:29 (10.) 1:00:58 (11.) 31:10 (12.) 1:32:08 11:56
12. 824 4. M40 HOFFMANN, Frank TSV 62 Prenzlau 30:45 (14.) 30:34 (11.) 1:01:19 (12.) 31:13 (13.) 1:32:31 12:19
13. 505 4. M45 DOMKE, Matthias (Hamburg) 30:36 (13.) 31:01 (12.) 1:01:36 (13.) 31:34 (15.) 1:33:10 12:58
14. 507 5. M45 GLAWE, Reno (Greifswald) 31:52 (19.) 31:54 (15.) 1:03:45 (15.) 31:03 (10.) 1:34:48 14:36
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15. 510 1. M35 ROLLA, Dorian (Warzymice) 31:35 (15.) 31:55 (16.) 1:03:29 (14.) 31:55 (18.) 1:35:24 15:12
16. 818 3. M30 BIELECKI, Michał Szczecin Biega 32:33 (21.) 31:37 (14.) 1:04:09 (18.) 31:54 (17.) 1:36:03 15:51
17. 116 1. M55 MALORNY, Michael () 31:51 (18.) 32:17 (18.) 1:04:08 (17.) 32:01 (20.) 1:36:09 15:57
18. 681 5. M40 WOHLATZ, Torsten FHSG Stralsund 31:45 (17.) 32:13 (17.) 1:03:58 (16.) 32:47 (23.) 1:36:44 16:32
19. 543 2. M35 KRASNODĘBSKI, Konrad KB Dzik 33:12 (24.) 32:39 (20.) 1:05:50 (20.) 31:15 (14.) 1:37:04 16:52
20. 545 4. M30 PROCIAK, Krzysztof KB Dzik 32:41 (22.) 32:44 (23.) 1:05:25 (19.) 31:57 (19.) 1:37:22 17:10
21. 566 2. M60 RÓŻYCKI, Edward MUKS Tornado Szczecin 33:23 (26.) 32:34 (19.) 1:05:56 (22.) 31:42 (16.) 1:37:38 17:26
22. 542 3. M35 GAŁAMAGA, Radek KB Dzik 33:14 (25.) 32:43 (21.) 1:05:56 (21.) 32:43 (22.) 1:38:39 18:27
23. 547 5. M30 ZITTERMANN, Eligiusz kein Verein 33:37 (29.) 33:27 (27.) 1:07:04 (27.) 32:37 (21.) 1:39:41 22:09
24. 521 4. M35 POMPETZKI, Tino Bernauer Lauffreunde 33:51 (35.) 32:44 (22.) 1:06:35 (23.) 33:25 (27.) 1:39:59 19:47
25. 798 5. M35 KLETTKE, Sven (Ferdinandshof) 33:52 (36.) 32:46 (24.) 1:06:37 (24.) 33:24 (26.) 1:40:01 19:49
26. 541 3. M60 KÖPPE, Matthias IG Bootshafen Köhn. Kanal e.V. 34:02 (37.) 33:22 (26.) 1:07:23 (29.) 33:07 (24.) 1:40:30 20:18
27. 509 4. M60 RAU, Manfred (Jatznick) 33:45 (31.) 33:40 (29.) 1:07:25 (30.) 33:40 (28.) 1:41:05 20:53
28. 549 2. M50 ENGELMANN, Ivo Lauftreff Berkholz 33:49 (32.) 33:39 (28.) 1:07:28 (31.) 33:56 (30.) 1:41:24 21:12
29. 524 3. M50 GRÜNEWALD, Frank Empor Possendorf 33:45 (30.) 33:19 (25.) 1:07:04 (26.) 34:25 (33.) 1:41:28 21:16
30. 133 6. M30 KACPERSKI, Slawomir Orkan Stettin 32:56 (23.) 34:15 (32.) 1:07:11 (28.) 34:37 (34.) 1:41:48 21:36
31. 597 4. M50 SCHOLZ, Erland SV Einheit Ueckermünde 33:37 (28.) 33:56 (30.) 1:07:32 (32.) 34:51 (35.) 1:42:23 31:35
32. 616 2. M20 MÜLLER, Enrico VSV Lassan 32:23 (20.) 34:15 (33.) 1:06:38 (25.) 35:54 (40.) 1:42:31 22:19
33. 527 6. M45 WISSEL, Karlheinz FHSG Stralsund 34:27 (39.) 34:10 (31.) 1:08:37 (34.) 34:12 (32.) 1:42:49 22:37
34. 707 7. M30 FEHSE, Martin LG Halbe Lunge Bärlin 34:55 (42.) 34:38 (34.) 1:09:33 (37.) 33:44 (29.) 1:43:16 23:04
35. 576 7. M45 KRETZSCHMAR, Thomas Sauna Team Boddentherme 36:05 (52.) 35:03 (35.) 1:11:07 (44.) 33:19 (25.) 1:44:25 24:13
36. 737 6. M40 HOFFMANN, Klaus SV Eintracht Zinnowitz 34:20 (38.) 35:23 (39.) 1:09:43 (38.) 35:25 (37.) 1:45:07 24:55
37. 812 8. M30 KUNDSCHAFT, Hardy SVG Eggesin 90 34:51 (41.) 35:18 (38.) 1:10:09 (40.) 35:26 (39.) 1:45:35 25:23
38. 550 2. M55 BRAUN, Hartmut Lauftreff Ueckermünde 33:36 (27.) 35:06 (36.) 1:08:41 (35.) 37:38 (51.) 1:46:19 26:07
39. 544 6. M35 LEWANDOWSKI, Piotrek KB Dzik 33:51 (34.) 35:59 (45.) 1:09:50 (39.) 36:38 (43.) 1:46:27 26:15
40. 553 9. M30 ZIMMERMANN, Benjamin LG Halbe Lunge Bärlin 35:04 (44.) 35:49 (41.) 1:10:52 (42.) 35:56 (41.) 1:46:47 26:35
41. 838 7. M40 BREITSPRECHER, Jan MMA Team East 31:42 (16.) 35:56 (43.) 1:07:38 (33.) 39:34 (65.) 1:47:11 26:59
42. 786 5. M50 BROMUND, Frank SV Turbine Neubrandenburg 38:26 (72.) 35:53 (42.) 1:14:18 (57.) 34:00 (31.) 1:48:18 79:42
43. 468 8. M40 ENGEL, Jan () 35:46 (50.) 37:07 (54.) 1:12:53 (51.) 35:26 (38.) 1:48:19 28:07
44. 1000 8. M45 HOFMANN, Bert TSV 62 Prenzlau 33:49 (33.) 35:16 (37.) 1:09:05 (36.) 39:38 (66.) 1:48:43 28:31
45. 686 5. M60 BRANDT, Klaus HSV Neubrandenburg 35:00 (43.) 35:58 (44.) 1:10:58 (43.) 37:49 (52.) 1:48:47 28:35
46. 512 6. M50 SCHOLZ, Hendrik (Torgelow) 34:34 (40.) 35:47 (40.) 1:10:20 (41.) 38:37 (57.) 1:48:57 28:45
47. 801 1. M65 SEPPELT, Horst SV Turbine Neubrandenburg 35:23 (46.) 36:45 (51.) 1:12:08 (47.) 36:51 (45.) 1:48:59 28:47
48. 435 10. M30 RUTA, Przemyston KB Dzik 36:35 (58.) 37:12 (56.) 1:13:46 (56.) 35:17 (36.) 1:49:03 28:51
49. 810 7. M50 LÜDTKE, Mathias Die fettleibigen Ballenstedter 35:36 (49.) 37:01 (52.) 1:12:37 (49.) 36:58 (46.) 1:49:34 29:22
50. 813 7. M35 KUNDSCHAFT, Martin SVG Eggesin 90 35:09 (45.) 36:13 (46.) 1:11:21 (45.) 38:50 (58.) 1:50:11 29:59
51. 528 9. M45 HALLWASS, Frank FIschKOmbinat Hanshagen 36:14 (56.) 36:14 (47.) 1:12:28 (48.) 37:53 (53.) 1:50:20 30:08
52. 835 3. M55 TRINH, Tuan SV Einheit Ueckermünde 37:29 (62.) 37:09 (55.) 1:14:38 (60.) 36:08 (42.) 1:50:46 30:34
53. 554 1. M70 SCHWARZENBERG, Karl LSV Güstrow 36:12 (55.) 37:22 (57.) 1:13:34 (54.) 37:18 (48.) 1:50:51 30:39
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54. 676 11. M30 HELLMICH, Peter LG Halbe Lunge Bärlin 35:33 (48.) 38:00 (60.) 1:13:32 (53.) 37:27 (49.) 1:50:59 30:47
55. 530 8. M50 GRABOSCH, Jörn Grünow 35:30 (47.) 36:21 (48.) 1:11:51 (46.) 39:15 (62.) 1:51:05 30:53
56. 694 4. M55 MAAß, Olaf HSV Neubrandenburg 37:33 (63.) 37:02 (53.) 1:14:35 (59.) 36:44 (44.) 1:51:19 31:07
57. 664 9. M40 VETTER, Alexander ASB Mühlentreff Anklam 36:16 (57.) 36:23 (49.) 1:12:39 (50.) 38:57 (60.) 1:51:35 31:23
58. 188 6. M60 DIECKMANN, Martin () 36:55 (59.) 36:35 (50.) 1:13:30 (52.) 38:13 (54.) 1:51:43 34:19
59. 716 9. M50 KIESENDAHL, Fred Laufgruppe Schwerin 36:08 (53.) 37:37 (58.) 1:13:44 (55.) 38:34 (56.) 1:52:18 32:06
60. 682 10. M40 HOLZFUß, Hans-Magnus FIschKOmbinat Hanshagen 36:08 (54.) 38:15 (61.) 1:14:22 (58.) 39:29 (64.) 1:53:50 33:38
61. 539 2. M70 STROMEYER, Dr. Herbert HSG Uni Greifswald 38:30 (73.) 38:15 (62.) 1:16:44 (66.) 37:10 (47.) 1:53:54 42:54
62. 823 2. M65 TSCHILTSCHKE, Kurt TSG Wittenburg 37:49 (65.) 37:59 (59.) 1:15:48 (61.) 38:31 (55.) 1:54:18 94:27
63. 516 10. M50 THAMM, Thomas A3K Berlin 38:17 (68.) 39:06 (66.) 1:17:22 (69.) 37:29 (50.) 1:54:51 34:39
64. 120 3. M70 KLEMM, Norbert () 37:54 (66.) 38:33 (64.) 1:16:27 (64.) 39:10 (61.) 1:55:36 35:24
65. 715 11. M50 LAARZ, Roger (Altenhagen) 38:21 (70.) 38:26 (63.) 1:16:47 (67.) 39:23 (63.) 1:56:09 35:57
66. 5793 3. M65 WAGNER, Olaf Lauftreff Ueckermünde 37:15 (61.) 39:01 (65.) 1:16:15 (63.) 41:10 (68.) 1:57:24 37:12
67. 832 5. M55 RÜCKER, Uwe Strausberger Rennschildkröten 37:41 (64.) 39:21 (67.) 1:17:02 (68.) 41:03 (67.) 1:58:05 37:53
68. 696 4. M65 RECKLING, Udo HSV Neubrandenburg 40:47 (77.) 39:36 (69.) 1:20:22 (74.) 38:53 (59.) 1:59:14 39:02
69. 672 12. M30 BRENNEISER, Marco Ferdinandshof 37:13 (60.) 39:27 (68.) 1:16:40 (65.) 42:53 (70.) 1:59:32 39:20
70. 5623 11. M40 PUST, Hagen Lauftreff Ueckermünde 39:19 (74.) 40:02 (72.) 1:19:20 (72.) 41:23 (69.) 2:00:43 40:31
71. 901 5. M65 HINNEL, Grzegorz Waclaw Orkan Stettin 38:25 (71.) 41:23 (74.) 1:19:47 (73.) 44:00 (71.) 2:03:46 45:51
72. 523 6. M55 PARADOWSKI, Detlef BSV Anklam 38:18 (69.) 39:59 (70.) 1:18:17 (70.) 46:05 (74.) 2:04:22 44:10
73. 257 12. M50 CEBULLA, Michael TSC Prenzlau 36:04 (51.) 40:00 (71.) 1:16:04 (62.) 48:37 (76.) 2:04:41 44:29
74. 628 8. M35 SOLORZANO BREDEE, Pablo Ruben (MEXICO DF) 40:02 (75.) 44:09 (77.) 1:24:11 (76.) 44:57 (72.) 2:09:07 48:55
75. 176 7. M60 KIPP, Uwe Lauftreff Ueckermünde 40:11 (76.) 41:43 (75.) 1:21:54 (75.) 47:50 (75.) 2:09:43 49:31
76. 602 13. M50 HANISCH, Thomas SVG Eggesin 90 41:56 (78.) 43:46 (76.) 1:25:41 (77.) 45:53 (73.) 2:11:34 51:22
77. 630 3. M20 BÖTTCHER, Felix Sauna Team Boddentherme 38:02 (67.) 40:41 (73.) 1:18:42 (71.) 54:49 (78.) 2:13:31 53:19
78. 504 7. M55 DAHMS, Hartmut (Stralsund) 45:45 (79.) 48:16 (78.) 1:34:00 (78.) 49:48 (77.) 2:23:48 63:36

Anzahl Teilnehmer: 100
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